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1. Основные понятия 
   

Чрезвычайная ситуация  - обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения заболевания, представляющего 

опасность для окружающих, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за 

собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные 

материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей (далее – ЧС).  

Ликвидация чрезвычайных ситуации  - аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение 

жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей среде и 

материальных потерь, а также на локализацию зон чрезвычайных ситуаций, прекращение 

действия характерных для них опасных факторов 

Зона чрезвычайной ситуации - территория, на которой сложилась чрезвычайная 

ситуация. 

Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан, интересам общества и государства.  

Взрывное устройство - материально-техническая система одноразового применения, 

состоящая из заряда химического взрывчатого вещества, конструктивно объединенного со 

средством взрывания и предназначенная для совершения в преступных целях взрыва, 
обладающего достаточным поражающим действием.  

Террористический акт (теракт) - совершение взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного 

имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях дестабилизации 

деятельности органов власти или международных организаций либо воздействия на принятие 

ими решений, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях. 

Заложник - человек, удерживаемый силой с целью заставить кого-либо совершить 

определённые действия, выполнить некие обязательства или воздержаться от совершения 

нежелательных действий ради освобождения заложника, недопущения его убийства или 
нанесения вреда его здоровью.   

Молния - электрический искровой разряд в атмосфере, происходит во время грозы, 

проявляющийся яркой вспышкой света и сопровождающим её громом. 

Эвакуация - организованное перемещение населения, материальных и культурных ценностей 

в безопасные районы. 

Коммунальная авария - авария, вызывающая сбой в обеспечении населения жилищно-

коммунальными услугами. 

Эпидемия - прогрессирующее распространение инфекционного заболевания среди людей, 

значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень 

заболеваемости и способное стать причиной чрезвычайной ситуации. 

Дорожно - транспортное происшествие (ДТП) - событие, возникшее в процессе 

движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или 

пострадали люди или повреждены транспортные средства, сооружения, грузы, либо причинён 

иной материальный ущерб. 
Объекты учреждения - здания, строения и иные объекты недвижимого имущества, 

расположенные на земельных участках, принадлежащих КГБУЗ «Хабарская ЦРБ» и его 

подразделениям, для осуществления уставной деятельности ЦРБ, а также прилегающая 
территория к данным объектам недвижимости. 

Структурное подразделение - элемент учреждения, выделяемый организационно в штатном 

расписании, имеющий наименование, руководителя, установочное количество штатных единиц 

должностей, определенное нормативами штатной численности.  

Работник учреждения - физическое лицо, вступившее в трудовые отношения с КГБУЗ 

«Хабарская ЦРБ». 
Посетитель учреждения - физическое лицо, посещающее объекты КГБУЗ «Хабарская ЦРБ» с 
определенной целью  (лечение, консультация, посещение больных и т.д и т.п).  

 

 



2. Общие положения.  
 

2.1. Инструкция по действиям работников и обучающихся ТИУ при возникновении ЧС, 
разработана на основании:  

 Федерального закона РФ № 68 от 21.12.1994 "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"; 
 Федерального закона РФ № 69 от 21.12.1994 "О пожарной безопасности";  

 Федерального закона РФ № 28 от 12.02.1998 "О гражданской обороне"; 

 Постановления Правительства РФ № 1485 от 18.09.2020 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;  

 Постановление Правительства РФ № 1479 от 16.09.2020 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»;  

  Организационно-методических рекомендаций МЧС России №2-4-71-36- 11 от 

30.12.2020 по подготовке всех групп населения в области гражданской обороны и защиты от 

ЧС на территории РФ в 2021-2025 гг.  

2.2. Инструкция определяет порядок действий работников и обучающи хся при угрозе и 

возникновении ЧС и является обязательной для исполнения всеми лицами, постоянно или 

временно работающими в ТИУ, а также обучающимися 

2.3. Все работники и обучающиеся обязаны четко знать и строго выполнять установленный 

порядок действий при угрозе и возникновении ЧС и не допускать действий, которые могут 
вызвать угрозу жизни. 

3. Действия работников и пациентов  в случае возникновения ЧС 
 

3.1. Действия при обнаружении взрывных устройств или подозрительных 

предметов: 

  в случае обнаружения подозрительных предметов в здании (помещении), на 

территории оперативно сообщить о находке сотрудникам службы охраны, в 

правоохранительные органы по номеру 02 (102, 112);  

 не трогать, не вскрывать и не перемещать находку;    

 зафиксировать время ее обнаружения. Помнить: внешний вид предмета может скрывать 

его истинное назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 

обычные бытовые предметы; 

 постараться отвести людей как можно дальше от опасной находки;  

 дождаться прибытия сотрудников правоохранительных органов. Не забывать, что вы 

являетесь важным очевидцем; 

 обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения взрывных 

устройств автомашин правоохранительных органов, скорой помощи, органов управления 

по делам ГО и ЧС. 

 3.2. Действия при возникновении пожара: 

При обнаружении признаков пожара (задымление, запах гари, открытое пламя) 

необходимо: 

 немедленно сообщить в пожарную охрану по номеру 01 (101, 112), при этом 

необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также назвать сою 
фамилию; 

 сообщить о месте возникновении пожара сотрудникам службы охраны;  

 если пожарная сигнализация не сработала, то для оповещения всех работников о 

возникновении пожара нажать кнопку ручного пожарного извещателя ; 

 принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара.  

Руководителю объекта (или лицу, его замещающему) необходимо:  
 организовать встречу подразделения пожарной охраны и оказать помощь в выборе 

кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара;  

 проинформировать руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических 
особенностях объекта, прилегающих строениях и сооружениях, количестве и 

пожароопасных свойствах хранимых и применяемых веществ и материалов, количестве 

работников, которые не смогли покинуть здание и других сведениях, необходимых для 
успешной ликвидации пожара; 

 при необходимости организовать привлечение сил и средств объекта защиты к 

осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его 



развития. 

Если очаг возгорания небольшой, то до приезда пожарных следует попытаться ликвидировать 
его с помощью первичных средств пожаротушения (песка, плотной негорючей ткани, 

огнетушителей и воды из пожарных кранов).  

Порядок действий при тушении пожара с помощью огнетушителя: 
 сорвать пломбу; 

 выдернуть чеку; 

Тушить необходимо с наветренной стороны, по возможности несколькими огнетушителями. 
Огнетушитель необходимо держать прямо, не переворачивать.  

Порядок действий при тушении пожара с помощью пожарных кранов  

 один из работников вскрывает пломбу и открывает пожарный шкаф; 
 один из работников берет ствол и раскатывает рукав по направлению очага пожара;  

 один из работников открывает пожарный кран и включает кнопку насоса - повысителя 

(при наличии); 
 один из работников тушит очаг пожара. 

Запрещается с помощью пожарных кранов тушить электрооборудование и электроустановки, 

находящиеся под напряжением 

Общий порядок эвакуации при пожаре:  

     При поступлении сигнала о пожаре необходимо закрыть все форточки, окна и двери (н е на 

ключ!), т.к. при поступлении кислорода возгорание усиливается.  
    Срочно без паники покинуть здание, следуя указателям эвакуационных выходов.  

     Запрещено пользоваться лифтом! 

При высокой температуре, сильной задымлённости в помещениях необходимо 
передвигаться ползком, так как у поверхности пола больше кислорода, а температура ниже. 

Если есть возможность, необходимо прикрывать рот и нос влажной тканью (носовым платком, 

рукавом от рубашки). 

         При невозможности эвакуироваться из помещения, когда пути эвакуация отрезаны: 

 проверить, существует ли возможность выйти на крышу, открытый балкон или 

спуститься по пожарной лестнице; 

 плотно закрыть входную дверь, окна, форточки, заткнуть вентиляционные отверстия, 

щели дверей изнутри помещения, используя при этом любую ткань, по возможности – 

мокрую; 
 привлекать к себе внимание людей на улице (можно вывесить яркую ткань, написать 

яркой краской или губной помадой на окне), позвонить в пожарную охрану и назвать свое 

место нахождения. 
После эвакуации следует обязательно сообщить о себе руководству или коллегам, чтобы 

предотвратить необоснованные поиски. Также сообщить информацию о пострадавших или 

людях, которые не смогли эвакуироваться из помещений . 

3.3. Действия при возникновении угрозы совершения террористического акта: 

  тщательно осматривать все возможные для совершения актов терроризма места на 

предмет возможного обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов;  

  не предпринимать самостоятельных мер по их обезвреживанию, не трогать и не 
переставлять их; 

 при обнаружении на территории объекта подозрительных посетителей совместно с 

сотрудниками охраны принимать меры к их задержанию. Особое внимание обращать на 

наличие у них каких-либо предметов; 

  при появлении вблизи объекта вооруженных лиц незамедлительно ставить в известность 
своих руководителей и сотрудников охранных предприятий;  

  действовать по распоряжению руководителя с учетом сложившейся обстановки.  

3.4.  Действия в случае совершения террористического акта (взрыва): 

  немедленно покинуть место происшествия, так как рядом могут находиться 
дополнительные взрывные устройства. Выйти из здания на улицу или спрятаться в 

укрытии, если оно имеется;  

  немедленно позвонить сотрудникам правоохранительных органов по телефонам 02, 
(102, 112); 

  держаться подальше, насколько это будет возможно, от высоких зданий, стеклянных 

витрин или транспортных средств; 

  не создавать толпу и не присоединяться к ней;  

  если поблизости находятся сотрудники правоохранительных органов, следовать их 
указаниям; 



  владея информацией, которая может помочь задержать подозреваемыхи 

определить местонахождение транспортного средства, причастного к террористическому акту, 

оперативно сообщить об этом в правоохранительные органы.  

3.5.  Действия при захвате заложников на объектах:  

  не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам; 

  по своей инициативе не вступать в переговоры с террористами, не смотреть в глаза 

преступникам, не спорить, не вести себя вызывающе;  

  постараться запомнить приметы преступников, отличительные черты их лица, одежду, 

имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, 

тематику разговоров, вооружение, средства передвижения и т.д.;  

  при необходимости выполнять требования нападающих, действовать с максимальной 
задержкой, но без риска для жизни окружающих и своей собственной;  

 на совершение любых действий спрашивать разрешение у преступников; 

  при наличии возможности (отсутствии угрозы себе и окружающим) сообщить 

сотрудникам правоохранительных органов информацию о складывающейся ситуации и 
преступниках. 

При проведении спецслужбами операции по освобождению от  преступников необходимо 

неукоснительно соблюдать следующие требования:  

  лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться;  

  не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять 

вас за преступников; 

  если есть возможность, держаться подальше от проемов дверей и окон;  

  при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови.  

3.6. Действия в случае обрушения зданий:  

  услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, незамедлительно 

покинуть его; 

  покидая помещение, спускаться по лестнице, а не на лифте: он в любой момент может 

остановиться; 

  не паниковать, не устраивать давку в дверях при эвакуации.  

  останавливать тех, кто собирается прыгать из окон (выше первого этажа) и чер ез 

застекленные окна; 

  если отсутствует возможность покинуть здание, занять безопасное место:  проемы 

капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами;  

  не поддаваться панике и сохранять спокойствие;  

  держаться подальше от окон, электроприборов;  

  телефон использовать только для вызова экстренных служб;  

  не пользоваться спичками, существует опасность взрыва вследствие утечки газа;  

  оказавшись на улице, не стоять вблизи здания, перейти на открытое пространство. 

3.7. Действия в случае нахождения под завалом:  

  дышать глубоко, не поддаваться панике, не падать духом;  

  верить: помощь придет обязательно; 

  по возможности оказать себе первую помощь; 

  приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать выход;  

  постараться определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей;  

  прислушаться, подать голос. 

  поискать в карманах или поблизости предметы, чтобы подать световые или звуковые 
сигналы: фонарик или металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или 

стене (привлечь внимание спасателей); 

  если единственным выходом является узкий лаз - протиснуться через  него, для этого 

расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.  

3.8. Действия при нападении собак:  

 при нападении собаки необходимо: попытаться остановить нападающую собаку громкой 

командой «Фу», «Сидеть», «Стоять»;  

 бросить в собаку какой-либо предмет, чтобы выиграть время; 

  использовать имеющиеся аэрозоли; защищаться с помощью палки или камня;  

  при прыжке собаки - защитить горло, прижав подбородок к груди  и выставив вперед 

руку; 

  бить собаку в нос, пах, язык; 



  не допускается: заигрывать с незнакомой собакой, даже если она кажется вам 

дружелюбной; 

 не подходить к собаке, когда она ест; 
          если укусила собака, необходимо немедленно обратиться в медицинскую 

организацию: собака может являться переносчиком острой вирусной болезни.  

3.9. Действия в случае аварии на автомобильном транспорте : 

  при неизбежности столкновения следует сохранять самообладание: это позволит 

управлять машиной до последней возможности; 

  сделать все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник или дерево - 

лучше движущего навстречу автомобиля; 

  при неизбежности удара - защищать голову, если автомашина идет на малой скорости, 
вдавиться в сиденье спиной и, напрягая все мышцы, упереться руками в руль; 

  находясь на переднем сиденье пассажира, закрыть голову руками и завалиться на бок;  

  сидя на заднем сиденье, постараться упасть на пол;  

  после аварии определиться, в каком месте автомобиля и в каком положении находитесь, 

не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин; 

  если двери заклинены, покинуть салон через окна, открыв их или разбив;  

  выбравшись из машины, отойти от нее как можно дальше, возможен взрыв.  

3.10. Действия в случае аварии на общественном транспорте: 

  в общественном транспорте, при отсутствии свободных мест для сиденья, встать в 
центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратить внимание на 

расположение аварийных и запасных выходов;  

  при аварии возможна паника и давка у выходов. В этом случае следует воспользоваться 

аварийным выходом, выдернув специальный шнур и выдави стекло;  
 в случае пожара в салоне сообщить об этом водителю, открыть двери (с помощью 

аварийного открывания), аварийные выходы или разбить окно;  

  при наличии в салоне огнетушителя принять меры к ликвидации очага пожара.  
Защитить органы дыхания от дыма (платком, шарфом и т. п.);  

 при сильном загорании отойти как можно дальше от транспортного средства: может 

произойти взрыв бака с топливом; 

  сообщить о загорании в пожарную охрану, используя все возможные средства связи.  

3.11. Действия при авариях на коммунальных системах : 

  сообщить о любой аварии на коммунальных системах санпропускник учреждения 

(вызвать аварийную службу), руководителю подразделения;  

  при скачках напряжения в электрической сети или его отключении немедленно 

обесточить все электробытовые приборы, выдернуть вилки из розеток, чтобы вовремя 
вашего отсутствия при внезапном включении , электричества не произошел пожар; 

  не приближаться к оборванным или провисшим проводам и не прикасаться к ним;  

  при исчезновении в водопроводной системе воды закрыть все открытые до этого 

краны; 

  для употребления использовать имеющуюся в продаже питьевую воду;  

  в случае отключения центрального отопления для обогрева помещения использовать 

электрообогреватели только заводского изготовления;  

  при прорыве трубопроводов центрального отопления отключить электробытовые 

приборы (по возможности, отключить электроснабжение помещения на 
распределительном щите), сообщить руководителю подразделения, собрать 

необходимые документы, которые могут прийти в негодность от контакта с водой, и 

выйти из помещения до прибытия работников аварийной службы.  

3.12. Действия в случае урагана, бури, штормового предупреждения : 

  после получения сигнала о штормовом предупреждении: закрыть окна в 

помещениях, освободить подоконники от посторонних предметов, перейти из легких 

построек в прочные здания или сооружения, находясь в здании отойти от окон и занять 
безопасное место возле стен внутренних помещений (в коридоре); 

  в темное время суток при отсутствии электроэнергии использовать автономные 

фонари, лампы, свечи; 

  находясь во время урагана, бури или смерча на открытой местности или улицах 

населенного пункта: держаться как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, 
эстакад, линий электропередачи, матч, деревьев, наружных рекламных щитов;  

  для защиты от летящих обломков и осколков стекол использовать листы фанеры, 



картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства;  

  не заходить в поврежденные здания: они могут обрушиться при новых порывах ветра;  

 укрываться на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно 

прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев; 
  не оставаться в автомобиле, выйти из него и укрыться; 

  при пыльной буре закрыть лицо марлевой повязкой, платком куском   ткани, а глаза - 

очками. 

3.13. Действия во время грозы (молнии): 

  молния опасна, когда вслед за вспышкой следует раскат грома, в этом случае принять 

меры предосторожности: закрыть окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия; 

  во время грозы не подходить близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с 
крыш, антенне, не стоять рядом с окном, по возможности выключить электробытовые 

приборы; 

 находясь на открытой площадке, укрыться на участке с низкорослой растительностью, не 

укрываться вблизи высоких деревьев, спуститься с  возвышенного места в низину; 

 на открытой площадке, при отсутствии укрытия (здания), не ложиться на землю, сесть на 

корточки обхватив руками ноги; 

  во время грозы немедленно прекратить наружные работы;  

  находясь во время грозы в автомобиле не покидать его, закрыть окна и опустить 

антенну радиоприемника. 

 

4. Порядок выделения автотранспорта для проведения эвакуационных мероприятий  

4.1.  При проведении экстренной эвакуации работников,  пациентов и посетителей из 

опасной зоны привлекается весь имеющийся в наличии служебный автотранспорт, а также 

личный автотранспорт работников  учреждения. 

4.2 Работники учреждения, имеющие личный автотранспорт, имеют право предоставлять 

его в распоряжение администрации КГБУЗ «Хабарская ЦРБ» для осуществления 

экстренной эвакуации работников, пациентов и  посетителей учреждения из опасной зоны. 

 

5. Требования к работникам и пациентам учреждения по соблюдению 

противоэпидемических мероприятий при угрозе распространения особо опасных 

инфекционных заболеваний. 

5.1.  В случае выявления на территории учреждения или вблизи него, опасности 

распространения особо опасных инфекционных заболеваний все работники обязаны строго 

выполнять требования санитарно- эпидемиологической службы по проведению экстренной 
профилактики и иммунизации, по изоляции и лечению выявленных больных , соблюдать 

режим, предотвращающий занос и распространение инфекции.   

5.2.  При необходимости все работники должны проходить, по прибытию на работу 
гигиеничную (санитарную) обработку, термометрию, соблюдать масочный режим. Также 

выполнять другие требования, препятствующие распространению особо опасных 

инфекционных заболеваний. 

6.  Меры по сохранению материальных ценностей в 

период угрозы и возникновения ЧС 

6.1. Все работники КГБУЗ «Хабарская ЦРБ» должны принимать меры по сохранению 

материальных ценностей при угрозе или возникновении ЧС.  

6.2.  В период поведения мероприятий по защите от ЧС или ликвидации их последствий 
должны приниматься меры по предотвращению или уменьшению возможного материального 

ущерба учреждению, по охране имущества и оборудования.  

6.3.  Ответственность за организацию охраны материальных средств в период угрозы и 
возникновения ЧС возлагается на соответствующие службы.  

7. Заключительные положения  

7.1.  Настоящая Инструкция вступает в силу с момента ее утверждения и действует до 

момента утверждения нового локального нормативного акта, регулирующего вопросы, 
указанные в настоящей Инструкции. 

7.2.  Внесение изменений и дополнений в настоящую Инструкцию осуществляется в 

установленном в КГБУЗ «Хабаркая ЦРБ» порядке.   
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Памятка гражданам об их действиях при установлении уровней  
террористической опасности 

  
В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы 

террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности. 

Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя 

антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, которое подлежит 

незамедлительному обнародованию в средства массовой информации. 

 

Повышенный «СИНИЙ» уровень 
устанавливается при наличии требующей подтверждения информации о реальной 

возможности совершения террористического акта 

 При установлении «синего» уровня террористической опасности, рекомендуется: 

1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, общественном 

транспорте обращать внимание на: 

  внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо создается 

впечатление, что под ней находится какой - то посторонний предмет); 

  странности в поведении окружающих (проявление нервозности, напряженного 

состояния, постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, попытки 

избежать встречи с сотрудниками правоохранительных органов); 

  брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, 
чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электрические провода, электрические 

приборы и т.п.). 

2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать сотрудникам 

правоохранительных органов. 

 3. Оказывать содействие правоохранительным органам. 

 4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию правоохранительных 

органов. 

5. Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюкзаки, чемоданы 

и другие сомнительные предметы даже на временное хранение, а также для 

транспортировки. При обнаружении подозрительных предметов не приближаться к ним, 

не трогать, не вскрывать и не передвигать. 

6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, найденный на улице 

или в подъезде, может представлять опасность для их жизни. 

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по телевидению, радио, сети 

«Интернет»). 

 

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень 
устанавливается при наличии подтвержденной информации о реальной возможности 

совершения террористического акта 

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» уровня 

террористической опасности, рекомендуется: 

 1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест массового пребывания людей. 
 2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе документы, 

удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки по первому требованию 

сотрудников правоохранительных органов. 

 3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропортах 



и т.п.) обращать внимание на расположение запасных выходов и указателей путей 

эвакуации при пожаре. 

 4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на прилегающих 

к жилым домам территориях. 

  
5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами. 

6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации: 

- определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной 

ситуации; 

- удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других членов семьи, 

родственников и экстренных служб. 

 

Критический «КРАСНЫЙ» уровень 
устанавливается при наличии информации о совершенном террористическом акте либо 

о совершении действий, создающих непосредственную угрозу террористического акта 

 

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и «желтого» уровней 

террористической опасности, рекомендуется: 

 1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить 

здание, подъезды, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, 

разгрузку ящиков и мешков. 

 2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, отложить поездки 

по территории, на которой установлен уровень террористической опасности, ограничить 

время пребывания детей на улице. 

 3. Подготовиться к возможной эвакуации: 

  подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и документы; 

  подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой 
медицинской помощи; 

  заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для членов семьи. 

 4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, следует как можно 

скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при выходе 

из эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать 

предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку. 

 5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или радиоточку. 

 6. Не допускать распространения непроверенной информации о совершении действий, 

создающих непосредственную угрозу террористического акта. 
  

ВНИМАНИЕ! 
      В качестве маскировки для взрывных устройств террористами могут 

использоваться обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, 

сигаретные пачки, мобильные телефоны, игрушки. 
  

Объясните это вашим детям, родным и знакомым.    Не будьте равнодушными, ваши 

своевременные действия могут помочь предотвратить террористический акт и сохранить 

жизни окружающих. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

по действиям дежурного персонала медицинской организации при 

нарушении пациентами общественного порядка 
1. При нарушении пациентами в медицинской организации общественного порядка 

(распития спиртных напитков, нецензурной брани, хулиганских действий и т.д.) 

дежурный персонал медицинской организации должен: 

- напомнить пациентам о правилах поведения в общественных местах; 

- потребовать прекратить нарушать общественный порядок; 

- в случае продолжения нарушений вызвать работников милиции; 

- при сдаче дежурства написать докладную администрации медицинской 

организации. 

2. При задержании и отправке пациента в органы полиции : 

- взять у работников полиции  копию протокола задержания; 

- уточнить кто, куда, на какой срок забирает пациента и номер телефона где он будет 

находиться; 

- при сдаче дежурства написать докладную администрации медицинской 

организации. 

3. При отказе работников полиции задержать пациента дежурный персонал 

медицинской организации должен : 

- организовать наблюдение за ним; 

- в случае необходимости, повторно вызвать работников полиции уточнив звание, 

должность и Ф. И. О. сотрудников полиции; 

- при сдаче дежурства написать докладную администрации медицинской 

организации. 

4. Запрещается применять меры физического воздействия (кроме случаев 

необходимой самообороны). 
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                                                          ИНСТРУКЦИЯ 

Сотрудникам КГБУЗ «Хабарская ЦРБ» при получении информации и 

обнаружении подозрительных веществ (предметов), которые могут быть 

идентифицированы как бактериологическое или химическое оружие 

 

В целях предотвращения на территории поликлиники террористических актов 

и исключения предпосылок создания других чрезвычайных ситуаций, связанных с 

использованием химических и отравляющих веществ, всем сотрудникам 

медицинских организаций предписывается выполнение следующих мероприятий. 

При обнаружении веществ (предметов), вызывающих подозрение, на 

территории и в помещениях поликлиники, не предпринимая никаких 

самостоятельных действий по проверке содержимого находки, немедленно 

позвонить в отделение полиции : в обязательном порядке представиться, описать 

особенности помещения, где обнаружена находка. Кроме того, важно подробно 

описать обнаруженную находку - её внешний вид, размеры и особенности. 

От дежурного, принимающего информацию, получить рекомендации по 

дальнейшим действиям. 

До прибытия сотрудников полиции необходимо принять следующие меры: 

  не дотрагиваться до данной находки ; 

 покинуть помещение или место обнаружения опасной находки и не 

допускать туда посторонних лиц; 

 исключить дальнейшие контакты с другими гражданами во 

 избежание их возможного заражения, дождаться прибытия представителей 

санэпиднадзора или других направленных на место происшествия служб. 
В целях недопущения паники и иных действий, могущих привести к 

осложнению ситуации в связи с обнаружением предметов и веществ, которые могут 

быть идентифицированы как химическое или бактериологическое оружие, 

сотрудникам поликлиники надлежит воздерживаться от преждевременных 

комментариев по данным фактам средствам массовой информации. 

Телефоны, по которым вы должны немедленно сообщить сведения об 

обнаружении подозрительных веществ (предметов): 

- отделы полиции 02; 

- ГУВД Алтайского края 

- оперативный дежурный ГУГОЧС – 299991, край 38-01-12 

- опер дежурный КЦМК                    – 689-801, 689-802  
Министерство здравоохранения Алтайского края 
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Инструкция 

по действиям персонала медицинской организации  

при захвате заложников террористами 

 

 

1. Немедленно  или при первой возможности сообщить о случившемся в 

дежурные службы: 

2. УФСБ России по Алтайскому краю: пр.Ленина,30 (3852) 667401; 354666; 

3. Управление МВД России по г.Барнаулу: ул.Путиловская,26  (3852) 240361; 

391629; 240854; 240207; 

4. Отдел полиции  №1 УМВР России по г.Барнаулу Железнодорожный район 

пр.Строителей,46  тел.391511  

5. Министерство здравоохранения  Алтайского края: 

пр.Красноармейский,95а, телефон: (3852) 62-77-66, факс: (3852) 62-93-38, 

6.  КГУЗ «Краевой центр медицины катастроф» Ляпидевского,1 

689801,689802,689803 факс, 689806 

7. МКУ «Управление по делам ГОЧС г. Барнаула», ул. Чудненко,110  

299199; 334477 

8. Ни в коем случае не оказывать сопротивление террористам, выполнять все их 

требования. 

9. Постараться выиграть время до прибытия специальных подразделений ФСБ и 

УВД. 
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П А М Я Т К А  

1.Для      предотвращения      установки      взрывного      устройства  

необходимо: 

 обращать особое внимание на граждан, имеющих различные сумки, свертки, и т. 
д., которые проявляют, подозрительную настороженность, беспокойство, 
пытаются передать эти вещи другим гражданам или избавится от них другими 
способами; 

 обращать внимание на автомобили, припаркованные в людных местах, около 
общественных зданий и сооружений, особенно, если в автомобилях отсутствуют 
водитель и пассажиры, а номерные знаки нестандартны или трудночитаемы. 
Ограничить или по возможности запретить стоянки автомобилей ближе 50 метров 
от общественных зданий и сооружений; 

 организовать регулярный обход общедоступных помещений, зданий и 
сооружений с целью обнаружения подозрительных предметов; 

2.При обнаружении предмета похожего на СВУ: 

 организовать охрану места и ограничить доступ посторонних лиц, к предмету, 
 сообщить полную информацию в правоохранительные органы; 
 обеспечить эвакуацию граждан из опасной зоны (граница опасной зоны 

составляет не мене 300 метров); 
 закрыть доступ граждан в опасную зону, все работы внутри границы 

проводятся только специалистами по обнаружению и обезвреживанию взрывных 
устройств; 

 уточнить обстоятельства обнаружения предмета, установить лиц, видевших 
предмет в момент появления в данном месте, нахождения у какого-либо лица; 

 к сведениям подлежащим первоочередному уточнению относятся: внешний вид, 
габариты, окраска, средства переноса и маскировки (чемодан, кейс, свёрток и т.д.), 
видимая маркировка и прочие специфические признаки; 

3.При выполнении вышеуказанных действий 

категорически запрещается: 

 трогать перемещать, передвигать, взрывоопасный предмет; 
 выливать на него воду, другие жидкости, засыпать грунтом, накрывать 

материалами; 
 находится вблизи опасного предмета; 
 пользоваться радиоаппаратурой вблизи предмета; 
 оказывать температурное, звуковое, механическое, электромагнитное 

воздействие на подозрительный предмет; 
 считать, что вблизи нет других взрывных устройств; 

Вызов сотрудников          правоохранительных          органов 

осуществлять по телефонам в г. Барнауле: 

02- дежурный ГУВД                          66-74-01- дежурный У ФСБ 
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