
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 

Анализ крови: 
 
Для  исследования крови более всего подходят утренние часы. 
Для большинства исследований кровь берется строго натощак. 
Рекомендуются следующие промежутки времени после последнего приема пищи:  
для общего анализа крови не менее 3-х часов;  
для биохимического анализа крови желательно не есть 12-14 часов (но не менее 8 часов).  
 За 2 дня до обследования необходимо отказаться от алкоголя, жирной и жареной пищи.  
 За 1-2 часа до забора крови не курить.  
 
Моча:   
Перед сбором мочи для клинического анализа необходим тщательный туалет наружных 
половых органов. На исследование собирается утренняя порция мочи, выделенная сразу 
после сна. Для сбора и транспортировки мочи необходимо использовать только стерильный 
одноразовый контейнер.  
 
Кал:  
Кал на исследование собирается после естественной дефекации, без  резких изменений в 
режиме питания, до инструментальных методов исследования и лечения антимикробными и 
химиотерапевтическими препаратами. Для сбора и транспортировки кала используется 
стерильный одноразовый контейнер.  
 
УЗИ:  
Ультразвуковое исследование (УЗИ) — исследование организма человека с помощью 
ультразвуковых волн. Возрастных ограничений для проведения УЗИ не существует.  
Существуют определенные правила проведения УЗИ, соблюдение которых обеспечивают 
полноценную диагностику.  
УЗИ щитовидной железы, вилочковой железы, тазобедренных суставов, органов мошонки, 
сердца, поверхностных образований кожи, поверхностных лимфатических узлов, почек, 
селезенки и нейросонография, проводятся без подготовки.   
УЗИ мочевого пузыря, органов малого таза: простата, матка, яичники проводится при 
наполненном мочевом пузыре. Для подготовки к УЗИ за 30-40 мин. ребенку необходимо 
выпить любой негазированной жидкости из расчета 5-10 мл на 1 кг веса ребенка.  
УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы проводится натощак. Для 
уменьшения количества газов в кишечнике рекомендуется за один день до исследования 
исключить из рациона  продукты, содержащие грубую клетчатку: капусту, свеклу, бобовые, 
шоколад, кофе, молоко, ржаной хлеб.  
 


